SINTOMAS DE UN ATAQUE DE PANICO

AUMENTO DE LA SENSACION DE MAREQ
FRECUENCIA CARDIACA | \"peSPipACION ES MAS RAPIDA,
LA ADRENALINA | '/, LO GUE PROVOCA HIPERVENTILACION
HACE QUE EL - Y SENSACION DE MAREO
CORAZON LATA - e .
MES RAPIDO,
PARA SUMINISTRAR
MAS OX|GENO-
ESTO PUEDE
PROVOCAR DoLOR
EN EL PecHo

SENSAQION TE AHOGO

AL ACELERARSE LA RESPIRAQIGN
SENTIMOS AHOGO: AUMENTA EL

SUDORACION Y PALIDEZ
EL SUDOR AUMENTA PARA ENFRIAR

EL CUERPO LA PERSONA PYEDPE
PONERSE PALIDA DEBIDO A QUE
LA SANGKE ES DESVIADA HAQIA
DONDE ES MAS NECESARIA

PUPILAS DILATADAS

LA PUPILA (LA PARTE NEGRA DEL ONO)
SE DILATA PARA QUE ENTRE MAS LUZ,
PARA VER MEJOR Y PODER ESCAPAR

%

Boca SECA

SENSAQION DE SEQUEDAD BUCAL PORQUE
LOS FLUIDOS SE QONCENTRAN EN PARTES

DEL QUERPO DONDE SON

2 0 MAS NECESARIOS

YEARS OF NDLON

Educacién Popular &
Salud Mental Jornalera

OX{6ENO PERO NO EXHALAMOS
SUFICIENTE DIOXIDO DE
CARBONO

DIGESTION LENTA
COMO LA DIGESTION NO ES CRUCIAL
PARA 'ESCAPAR",
SE RALENTIZA
LOS ESFINTERES
SE EELAVAN,

LO QUE
Provoca
NAUSEAS
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