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que si nc hablan ni piensan como ellos y no entienden con cla-
ridad io que dicen, mucho menos van a poder hacer arte. En otras
palabras la clase dominante quiere que la clase humilde piense que
para poscer el arte tiene que refinarse y también imitar a la bur-
guesia,

Ahora bien; lo gue se pﬂmende lograr con todo &sto es aclarar
que nosotros Los de . la clase popular debemos tener bien claro, que
hay uvna geon diferencia, en todo sentido, entre la gente de la bur-
puesia y 1z gente de 1a clase popular.

Es decir que si ellos tiesnen un vocabulario diferente a nosotros
una conducta diferente a nosotros, y otros recursos diferentes no
podemos decir que no es valido. 8Si, es vAlido, pero para ellos.
Ellos han creado todo éso para defender sus intereses en contra de
los nuestros, y para mentenerse en el poder.

Entonces, si quédamos bien claros de que la forma y la conducta
de la burgussia es vAlida para ellos; también debemos ser concien-
tes de quz nosotros tenemos nuestros propios valores, nuestro pro-
pic vocabulario,nuestras propias formas y nuestros recursos popu-

lares.

v

Para ser mis especifico no tenemos ningiin motivo para querer
imitar a la burguesia, porque si lo hacemos, caemés en el juego a
favoer de ellos v asi le damos la razdn de que soq:ellos los tnicos
con derschos & hacer y decirnos como debe ser el ?rte.

Viendo ias cosas un poco més claras, y contestgndo a lo que dice
¥ hace la burguesia del arte,nosotros lo primero que tenemos que
hacer es dividir el asunts en dos partes: |

1- El arte burgués: que estd al servicio de los intereses

de la burguesia.

2= El arte popular: que debe estar al servicio de la clase



popular. -

3~ Son dos juegos con dos finalidgdes muy diferentes.

a) el primero para mantener el poder y seguir
oprimiendo.

b) el segundo para liberar a lalclase popular «
>oPrimida.

4 MNo debemos (los de la clase popular) pernitir que ellog
interfieran ni directa ni indirectamente en nuestro jue-
go. Ellos han puesto sus reglas, sus condiciones a fa-.
vor suyo. Nosotros debemos tener nuestras propias reglas
e imponer nuestras cdnclusiones retando a las de elios.

. - / I 4 .
Dentro del arte, (refiriendonos especificamente al teatro y ¢

T

rués de znalizmar un poco lo anterior) ya podemos comprender que
hay el teatrc de la burguesia y el teatro popular y aque el teatiyo
popular no debe en nada parecerse al teatro de la burguesia si no-

sotros en egencia somos mis ricos Yy més creativos que ellos.










EL fin del teatro-no es 8dlo divertir sinc scbre todo
ser instrumento de andlisis, motivacidén y toma de concien-
cia de los problemas sociales. Debe servir como uno de
los vehiculos de cambio social.

EL FIN DEL

TEKTRO NO €5
Seoro DWERTIR

Bl teatro serd popular o
no serd teatro. Nuestro
continente no tiene otra
alterrnativa en las artes, y
en la ciencia, en la eco-

nomia y en la cultura.

Debe ser popular, toman-
do en cuenta que los bie-

nes materiales y espiri-

&

wales de esta tierra deben

(-

legar a sus verdaderos
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BL PUFHIO ¥ PARA EL PUEBLO" CON ESPECTADORES.

e LT —

le teatro brota de las mismas comunidades campesi-

o8 por siementos populares, sin profesionalismo
lag levores cotidianas, constituyen talleres

_éQué es un Sociodrama?

El sociodrama consiste en una
representacién teatral, con ele-
mentos y temas sacados de 1la
misma comunidad y con personal
propio. Ademds carece de tecni-—
cismo. Es ¢ mo una dindmica ilus
trativa para abordar los proble-
mas y ayudar al desarrolloc comu-
nitario.

El taller sz integra como gru-
Po, 8e unifica y discute sobre
los temas de la comunidad, anali-
za la realidad nacional, empezan-
do por su comunidad, con el pro-
pésito de obtemer la mayor canti-
dad de ihformacién de esa reali-
dad. Al mismo tiempo, realiza
Jercicios bésicos de actuacidén ome
ayuden a una mayor plasticidad en
la expresidn del grupo.




TEATRO DE CREACION COIE
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Pars que 1z ién colectiva sen

funcional y e 2; no hay que oi-
ncidn del coordins-

ches ideas y todas
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coordinader es
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da por el g cumplir la misioh

de aunzdor de

El tailer no sdlo lo forman

los que ven a actuar sino que
‘hay tarees diversas., No se se-
para de lias organizaciones po-
pulares sino que es un instru-
mentc de =sas organizaciones.
Con ésto queremos decir que el
teatro se considera como un me-
dio y no como un fin, E1 hecho
teatral se concibe ccmo parte
permaneénte y cotidia-
na de vida comunitaria y or-
ganizativa, Todo es un constan-

orgdnic:

te processn,

Bl objetive fuw tal de la pre-

sentacién, =

debate o discusidén,
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El desarrollo de América Latina girard en torno a la parti- -

cipacién del pueblo., E1 Teatro Popular no signifiza arte de baja

- calidad sino arte del pueblo, porque vuelve a &1 ¥i 1o transforma,
No- es exdtico ni de minorias.

El teatro es pues un medio, un método, una técnica, un arte
Y sobre todo un lenguaje vivo donde la imaginacidn, 1a fantasia,
el debate, el didlogo, el llanto, la risa, la unidu, la danza,
las tradiciones, la mdsica, son elementos que moldecan la creacidn
de la palabra nueva; la del pueblo. '

£l




QUIENES PUEDEN HACER TEAYRU

rsonas que piensan y manifie
"artistas®. Pues estdn muy

p@pmlax debe ser reallzas

PETEH

mayeria de 1 artistas® son portad
por las pubes y lejoes de nuestra realidad, por
representard con mayer claric:

2

trabajos 4Un eobrero? o un o

AAAAAA academia? alguna el obrero.

acién de la maners que 81 ¢ im

una

obrero lleva dentro de €1 todo el
sug compafievos, Igual serfa el ! campe-

sino: El "artista" observird y actuard de w ‘alsa, ve

que esa no e su realidad,




Por otra parte el "artista" para ha-

cer teatro popular tiene la necesidad
de hacer investigaciones intensivas deé%i
donde en algunas ocasiones recibe fal=-
sas informaciones y luego realiza in=-

terpretaciones erradas.

El obrero o el campesino no tiene f
porqué hacer tantas investigaciones si
las preguntas y respuestas las traen
con ellos, porque viven los problemas
a diario y constantemente estén fren-
te a frente con sus opresores directos
y con los intermediarios y de ahi re-
ciben la esencia de los explotadores
dominantes que por manejar el capital
no se ven en la necesidad de enfrentarwg
se personalmente con los afectados: la ‘
clase humilde.
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Lo anterior ha sido con el fin de
aclarar que en realidad el teatro popu-
lar campesino debe ser hecho por los
campesinos y el teatro popular obrero
por los obreros; igual el teatro de
los ind{genas. '

También se dice que el artista debe
hablar bonito; para el teatro popular
lo bonito es ver al hombre humilde ex- =
presdndose de la manera que sienta con |
su propio lenguaje reflejando el sen-
tir de sus compafieros y de los de su i
clase, porque también el teatro popu- {
lar debe tener una ubicacidén en cuan- %
to a la posicidn del hombre humilde,
pues el problema no es solamente el
hambre y la miseria sino también los
de abajo y los de arribda,

K
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PROCEDIMIENTOS PARA LA PRCNMOCICK DE GRUFOS
— TEATRAIES

Inicialmente el promotor o
el coordinador debe hacer una ex-
posicidn amplia y sencilla sobre
la importancia del teatro popular
al igual que lz seriedad del

asunto,

Luego sigue el proceso de
integracidn del grupc. s impor=-
tante las buenas relaciones a ni=-
vel interno, asi como constante
comunicacidn en blsqueda de mayor
y mejor comprensidén entre los in=-
tegrantes, For tales motives ca-
da integrante o miembro debe estar
siempre interessado por saber y co-
nocer mas acerca de los otros,

pues nientras més sapemos de los

otros mejor seri la comprensidn y

Y

existirdn mds posibilidades de 1o-
dernos ayudar unocs a2 otros 21
igual que mantener una relacidn ar-
moniosa y de camaderia o compofe-

rismo.




tinvacidn tenemos. Sin ningdn tipo de Ffoium:
réd a los integrantes que se pongan de pis v gue
caminar en diferentes direcciones; despacio;
zos a los lados :
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DINAMICA PARA MAYOR ACERCAMIENTC O CONCCERSE UN ICCCU IAS

\T)O So\j de B‘(O\él\ 4

hablo ofﬁbguésa .
me agusia e\ '{m’tya..% Ha

Se le propone al grupo

que cada uno converse por
10 minutos con la persona
con la gque ha tenido me-
nos acercamiento. De

¢sa conversacidn debe loa
grar saber la mayor can-
tidad de cosas posibles
sobre su compafiero. La
conversacidén no debe ser
de uno sdlo;los dos deben
averiguar cosas uno del

otro.

T ... 8e \{ama lUCing ) pe‘{o
de carifio lo Q?O&Qn Shand',
es casado 9 e\ que manda

Fasados los 10 minutos

I rd .
en sv caca es él, dso si, ) cada perscna presentard a su
coando su compahera no esla....
bla , bla . ba.... e compafierc v dird en vez alte
“ff:/~*“””"”’“~ﬂmmf
S — ' 3/ y en forma de actuacidn todo

lo gque ha descubierto del

otro.

De esta manera el conc-
cimiento se socializa y todos

nos vamos conociendo mas.
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Los ejercicios a continuacidén dependen mucho del estimulo

y la creatividad del coordinador.

i? ElL GRUPO 2eGuUiRA CANMINANDO

Y A MOEO DE JVEGO SE LES PEDIRA
QAue PONGAN CARAS b DISGUSTD
(Topos DISEUSTADOS CON THRDS )

-
@\,

2- SE LES PEDIRA (HUE SE DUIDAN
BV Dos GARPOS (FRENTE A FREWTE

Cown PRUDENCLL. DIESTALVCID $§Hr MEDID.
MIRDNDOSE. ConN ENOIO U SRUPD AL OTRO-
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Todo el juego anterior tiene como fin quitar 1la

lograr més confianza, la deshinibicidn,

a verglienza,
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Los ejercicios a continuacién dependen mucho del estimuloc

y_la creatividad del coordinador.

{- EL GRUPO seGUIRA CAMINALDO
Y A MODO DE JIVEGO SE LES PEDIRA
AQLe PONGAN cARAS beE D\SGUSTD

(Toros D\SELSTADOS CcoN 'R)pb&)-

-

2- SE LES PEDRA QUE SE DIUIDEMN P
BV pos GALrOoS (FRENTE. A PQ.{:»‘;MTE)
Con PRUDENCBL. PASTAVCIS Por VS .
MIRDNDOSE CON ENOTO UM GRUFD AL OTRO-



4- SE TIRAN PEDRNG UNOS A )
OTROS (TC:..';; IMAGINARIO
OTILVZA0eT 7oA~ LA

ENEQGIA W FUERZA DE

EXPRESION FOSBLE .,
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T- Los (WOTEGRALTES DEL GRUPD FASARAN
VRO POR VRO EL MEDID DE LS 5 BARDOS
C10S OTROS LOSATEDRENRMAN . EL QUE PASA BN EL
MEDIO DEBe {HACER EL JUESD DE Recigiz cADA
PEDRAPA < REFLESARLD A TRAUES pEL @ESTO
IE SOLOR, AROSLSTIA Q PAACD . J

|

B:-Despues SE HAGER PASADC TORDS
Y DE HABER SO APEDREADOS,
CANINARAN CoMD AL 1MA0 gy
DIFreERENTES DRECCIONES v
Poco A POcO <SE LES \pa,
PASANDO EL BR0ID .
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EL QesTn ©XPRESNWO
SERA LE. BUSQLUEDA,
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10~ Desrves
DE Ul TEWPO
HACEN LR ALTO.
Toros RUVEDEN
ESTAICOoS Y DESCLUBREN ‘
QUE. TODOS SE ConoceEMN, PIENSAN QLE dHAoE MUCHD Qe
RO sz VEN (CARA DE ALESRIA) ¥ EMPIEZAL & ARRAZARSE
C.orl GRAN ENTUSIASMO uNG POR UNO.
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1)

los integ

uno debe preguntar
tedos, cada uno =e encargari de recorrer

A i

»

oy
[22]



2) Todos formardn un circulo sin agarrarse; cada uno tendrd
algo importante que decirle al compafiero que estd a su
derecha. El Unico objetivo de cada uno es ser atendido
por su compafiero que estd a la derecha., A la voz de
accidén del coordinador empezard el ejercicio. Este ejer-

cicio puede ser ejecutado por 5 minutos,




%) Todos formardn un circulo tomados de las mancs (1= regla
del juego es no soltarse). &1 coordinador sefialard a
uno que serd el guia y a su voz de accidn el guiza segui-
do por los otros ird entrelazdndose entre ctros; es de-
cir, atravesard el circulc por encima, por debajo de los

brazos agarrados de los otros, o también podrd meterse

por debajo entre las piernas de alguno, todos lo segui-
rén hasta llegar a un momento en que no haya moviliga -
cidn posible para ninguno o sea hard un gran nudc entre
todes, y luego siempre sin soltarse buscar® la forma de

desenredarse reccrdando por dénde se metieron para hacer

€l nudo y regresarse por shi mismo hosta quedar en la

posicidn inicial.

/f:_:: LERAS e

& Sots Y. .. Ha He bl







nJBRCICICS DE ACTUACTICHN

Se predird dos volun=
teriog para ecte e

jereicio.

Urda ouno pasard una
historia acerca del
otro, la historia
#dlo la sabrd la per=
nona gune la empieza,
Cada uno se pondri
enoun extremo de la
sala frente a los de-
mis y luego los dos
rruzardn la sala y

1 llegar al centro
se saludarén diciendo

iHelal, A través del

s2ludo cada uno debe
demostrar lo que pien=-
sa del otro y lo que

siente haciz é1.




Los espectadores intentardn interpre-
tar lo que vieron v por Ultimo cada
uno contard la historia que cryed. Lo
importante de este ejercicic es la
intencidn, lo cuzl es uno de los ag-

rectos fundamentales para la inter-
retacion teat 1. A medida que se
halla una intencidn fija y decidida,

en ega misma medida huestro menszaje

b

tendra

-
<

RE

frdd

o]

ico.

mayor acierto para el

ademds de la

o]

palabra el gesto eg muy importante
para el teatro.

de voluntarios en
gl an-

Se pedird otro par
ste gjercicio al igual gue en
el

terior serd muy importante gestoe

¥ la intencidén, Uno pedird y el otro
negard utilizendo la palsbra dame-no.

Les participantes en el ejercicios
S o ey g o wa oy Qe 3
tendran cada une upa posicidn cone

y el otro
1aré unos

I

Cami .u:r Y

2 esta ccan L ol e "xf:.(_’ifv: 2t ey
mil €O L, QQAasL0on ¢ qﬂ.ﬁu— e L& anor
5 .
negara. Recuerde que pars el juego
- id . . »
ias unicas palabras permltldes seran:

PDAME Y

tizadas gunas veces en forma supli-

al

cante, oiras axigentes y oitras desaw

TLANGES .
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EJERCICICU D& ACTUACION,ATENCION Y CBSERVACTION

Ejercicio para la atencidn: el coordinador de los ejerci-
cios fijard un punto de atencidn en cualquier sitio, Todos
los integrantes lo observarén detenidamente mientras andan y
en algunas ocasiones se detendrdn para observarlo fijemente.

Una persona puede ser el punto de atencidn. ILuepgo todos
se ponen de espaldas a la persona y el coordinador pregunta-
réd a alguno cdmo va vestido el del punto de atencidn: los
colores de su ropa, sus zapatos, si tiene anillos en los de-
dos, el color de sus ojos, si usa reloj, si e perfilado,ete,

También puede preparse una mesita con varios objetos, To-
dos los observarén y luego el coordinador preguntard por

Qjemplo:dcuéntos objetos hay sobre 1la mesa? redird aoue los
mencione por sus nombres, las caracter{sticas de alguno de

los objetos en espeéial, etc.

testido Dominoo <
s08 O\OS ¢
rine hay schre la mesa?

d}(}ﬁ#w} e§ka
d De gue color
¢ Cudrlas navanyas

Tietie vna
Camjséla
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BEJERCICIOS DE
PLOTACION DBEIL CUERTOC,
JONOCIMIENTO.

u

mELE
BC

&

R
L

maran en dos filas los
unog de frente a los
ptros con espacio sufi-
ciente para que pase
1na persona,. Uno 42 los
integrantes pas 4 por

el medio de la fila muy
leptamente y todos irédn

explorando su cusrpo de
pies a cabeza es decir

tedos van tceando de a-

rripa para abajo. El
que pasa por el centro
3

debe ir coen los ojos ce-

rradee, al terminar de

vasar é€ste, ird otro has-

ta que pasen todos: uno

DO unn.

08 integrantes se for-

ACTUACION, CONCENTRACION

e ey S

-—--—_._.________________._4——'—“'-....\

g Hoce o \’Y

o ond Y'\(xr\c’\i’.)r

NamoS
Tenemos sed.

\\’\

2} EXPRESICN DE SENSACIONZS Y

DESPERTAR SENSIBILIDAD.
El cocrdinador hard wna his-
toria. Da ird dicisnds en

z del guia. Por sjemplo:
El coordinador dird: estanc
caminando por un bosgue,

mo8 observando la belleza na-
tural, las flores,los drboe
les;hay brisa intensa o dird:
hace calor, vamos caminando,
tenemos sed, etc., y los in-
tegrantes deberdn convencer
con sus gestes acerca de lo
que va diciendo el coordina-
dor.



EJERCICIOS DE CALENTAMIENTC FISICO

Es necesario que los integrantes de los grupos hagan ejerci-

cios con el propdsito de lograr flexibilidad y elasticidad en
el cuerpo.

4 1) Mover la cabeza de un lado a otro como tratando de tocar
los hombros con la barbillé;repetir el movimiento varias
veces,

2) Mover la cabeza en forma recta hacia adelante y hacia

atréds; parae ésto debe mantenerse el cuello en actitud de
relajamiento.

%3) Dejar caer la cabeza hacia los lados como queriendo tocar
los hombros con las orejas; cuello en actitud de relaja-
miento.

4) Hacer girar la cabeza en forma circular hacia la derecha
y luego hacia la izguierda,cuello relajado.Primero los
movimientos serdén lentos y luego muy répidos.

r-/f:‘\«
TN




1) Levantar los hombros sin mover otra parte del cuerpo. Fri-
mero levantar el hombro derecho y dejarlo caer; los brazos
deben mantenerse flojos. Al levantarse el hombro debe sen-~
tirse el peso del brazo. Luego se hard el ejercicio con
el hombro izquierdo y después los dos hombros juntos.

2) Levantar los brazos a la altura de los hombros en forma

recta dejando a la vez los antebrazos ¥y las manos colgadas
flojas o relajadas.

Mantener brazos rectos a la altura de los hombros y mover
log ante-brazos y manos como si fueran de trapo o de ti-

teres.

2\




Ca=

1)

En posicidn recta los pies en puntillas y las manos y bra-

zos estirados, rectos hacia arriba sobre la cabeza,imagi-
narse que estamos tirando de una cuerda para subir hacien-
do el esfuerzo una y otra vez como §i fuésemos subiendo
por la cuer@a.

D-
1) Sin levantar los hombros,

moverlos hacia adelante
¥ hacia atrds tratando d«
juntar los hombros tanto

adelante como al hacerlo

hacia atrés.




E-

1) Tratar de encorvar el

tronco hacia atrds y h
hacia adelante sin do-

blar otra parte del

cuerpo.

1);

_ suelo con la palma de

Ddblar el cuerpo hacia .

adélante tocando el

las manos sin doblar -

las rodillas -   u ' z

2) Doblar el cuerpo hacia
atrds tocdndose los
tobillos con ambas

mnanos.
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3) Doblar el cﬁerﬁo en

.‘Cf.—\»- -

forma recta hacia los
lados, derecha e iz-
quierda sin doblar

las rodillas.,

)\

t

1) Mover los huesos de la ca-

dera hacia un lado ¥ hacia
el otro o sea de izquier-
da a derecha o viceversa
tratando de no mover otra

parte dél cuerpo.
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5)

Mover las caéeras en forma
circular sin que el movimi-
to zea el de menec. Primero
hacia un lade y luego hacia

el otro lado.
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Pararse en posicidn recta con las piernas separadas. Doblar
las rodillas quedando en una posicidn come sentado mantenieh-

do el tronco ¢ sea la columna recta, desde la posicidn
sentada descender y volver a la misma posicidn sentada. Ta
punta de los pies debe estar en posicidn paralela a las ro-
dillas o sea hacia afuera.
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1) Ievantar una rodilla a la altura de las caderas, hacer glrar
el pie en forma circular hacia adentro y luego hacia afuera.
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EJERCICICS DE RESPIRACION

Aspirar por la nariz con la
boca cerrada y sin levantar
los hombros,retener el aire
por unos 4 segundos y luego
botar el aire lentamente
poer la boca como soplando
um globo, (Al hacer este
ejercicio débe procurarse
llenar los pulmones de aba~
jo para arriba, es decir al
iniciarse la inhalacidn del

aire primero se llenard la !

(
barriga en la parte inferior.

De esta manera estaremos \\

aprovechando la mdxima ca-
pacidad de nuestros pulmones.
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2) Aspirar por 1s nariz con la
bdbca cerrada;retensr el ai-
re por unos 5 segundcs y
luego botar el aire por la
boca en soplos cortados es
decir con soplos interrumyf“
dos (€sto ayudard a contro-
lar el aire).

3) Aspirar vor la nariz con la
boca cerrada,retener el ai=
re por 5 segundos luego se
bota el aire en un so»lo
todo de un sdlo golpe.




CORRECTA COLOCACION DE LA VOZ

1) Aspirar por la nariz llenando los pulmones de aire. Re-
tener el aire por unos 5 segundos y sin abrir la boca

pronunciar el sonido de la letra "N" hasta terminar el
aire,

2) Aspirar por la nariz,retener el aire por 5 segundos y sin
abrir la boca pronunciar el sonido de la letra "M",




3) Aspirar por la nariz,retener el aire por 5 segundos ¥y sin
abrir la boca pronunciar primero el sonido de la "N"y luego
la "M" en una sola espiracién (si al hacer estos ejercicios
se‘siente un cosquilleo en los labios y el zumbido de un avidn
en la cabeza ésto indica que se estd ejecutando perfecta--
mente ).

4) Aspirar por la nariz,retener por 5 segundos el aire. Luego e-
mitir el somido de la letra "M" con la boca cerrada Yy poco a
pocs ir abriendo la boca pronunciando la silaba "MOA',ésto
sin perder la sensacidn del zumbido del avidn que se siente
al pronunciar la "M" con la boca cerrada. (De lograr éstoc en-
tonces tendremos una voz bien colccada,,




EJERCICIOS DE VOCALIZACION
1) Aspirar por la napiz hasta llenar 1os pulmones,retener el aire
por 5 segundos y luego recordando las instrucciones de los

€jercicios de respiracidn sobre todo los de pronunciar la '"N" y

la "M"; abrir la boca en forma redonds ¥y pronunciar la "a" cua-
ve hasta botar todo el aire.

had

De la misma manera se hard este jercicio con todas las vocalec
una por una a-e-i-o-u- respirando con cada vocal. Nientras se

hacen estos ejercicios debe procurarse abrir la garganta sin
abrir demasiado la boca.
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2) Aspirar con la hoca cerrada,retener el aire por 5 segundos y

luego abrienc la boca igual que en los ejercicios anteyiores
se pronunciarédn todas las vocales con una sola respiracién
sin cortar el aire "aeiou" prolongando el sonido al llegar a
la letra "U" hasta terminar el aire. Este ejercicio se hard
hasta lograr repetir en una sola respiracidn varias veces to-
das las vocales aeiou-aeiou sin cortar la respiracidn.

| Primeramente estos ejercicios se hardn con voz suave y despuds
| de dominarlos poco a poco se le ird aumentando el volumé€n
cada vez mds. De esta manera se logrard una oz fuerte.




CCORDINACICN Y RITMO

i) Todos los integrantes caminardn en circulo llevando wn solo
ritmo, es decir todos pisardn con el pie derecho a la vez.
Lo mismo con el pie izquierdo.sin que.ésto sea una marchay
militar,
5i se logra esta coordinacién entences podremos hablar de
ritmo lo cual ceonsistird en acelerar ¢ hacer mds lentos los

pasos.
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¢) Bl mismo ejercicio anterior se realisard pero esta vez la ca-
minata serd en parejas con los brazos entrelazados. Después
de cierto tiempo se anunciard cambios de parejas.
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3) Se vuelve a repetir el ejercicio en trios llevariio el mismo

ritmo y buena coordinacidén.
La intencidn de los ejercicios anteriores es tomar conciencia
de grupo y de trabajo en equipo,




SENSIBILIDAD
Los ejercicios a continuscidn son para estimular las sensi-

bilidades., Nadie debe fijarse como lo hacen los demds. Cada
persona tiene su propia forma de expresar sus sentimientos.

¥l coordinador hard las indicaciones; el resto de los integran-
tes se limitard a llevar a cabo lag acciones con gestos y ex-
presioﬁes faciales tratando cada vez de hallarle mds sentido a

cue hacen
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18- Trabajo en equipo, el grupo se divide en dos, un grupo
serid No.1 y el otro seri No. 2, cada integrante del
No.1 tiene su pareja en el No.Z2.

HAGRMOS DCS GruPOS,
ENUMEREMONOS DE

UNO A DOS. DoS




18~ E1 coordinador sefialard la funcidén de cada grupo y el compa-
fiero asistiréd a su pareja.
Bjemplo:
E1l grupo Ho.1 son ancianos
El grvpo No.2 son los nietos
Al ejecutar la accidn los nietos ayudardn a andar a los
abuelos. Y asi sucesivamente, el trabajo es de accidn-
reaccidn.




Una vez que exista un grupo de personas
tro, se elegird entre ellos un coordinador.

dor serd coordinar toda actividad del grupo,

D¥ OBRAS DE CREACION COL

DATOS PARA LA INVESTIGACION Y &L MONTAJE

CTIVA

La misidbn de

el eoordina-

4 = o1, B
perce esto no sicnifics

que como hay un coordinador todos se crucen de brazos espersndo nue

é1 haga todo.

31 hablamos de creacidn colectiva también hablamos de teatrn

colectivo, de grupo, de equipo.

lectivo ne es un trabajo individual.

a tratar lueso se piensa en los aspectos que 2l gruno le

entocar.

investigaciones.

los datos posibles de un aspecto en especial.

De ahi el grupo se dividird en comisiones pnra

Al escoser el tems

Las comis

visitas y encuestas del mecanismo, el sistema, las perso

caracteristica

Después de

y llenaran fichss con estos dstos.

haber hecho todas 1las investigaciones v de

toda la informacidn posible, el coordinador, que perid el

Esto significa que el %trabajo co-
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que fa

Cada comisién estaréd encargada de recomer +orna

- Z
iones nharsn

!
Q
@

misme do
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los ejercicios pediré a los integrantes del gruro realizsr liprovi-

saciones con los datos recogidos acerca de los diferentes aspectos:

cada uno a su vez.

Después de hacer cada improvisacidén el crupo iiscutira lo aue

se 1llevd a cabo en escena y dara sus opiniones par4 corresir ia ag—

cena, la accidn, el didlogo, vocabulario, etc. Una vez

haran realizado todas las escenas con sus correcciones ¥y s

para el piblico; siempre buscando el didlogo con el pnblico acer

de la problematica que se Plantea y la forma en que el

gue se

€ -hays 1a-

gruno la oro



vecta. D2 esta manera el grupo

pablica para la modificacidn de

misma, asi como la traunsfc

la

conjuntamente con

+ié4n de

ia obtra, de la trans?

la

siempre s

P

sujeto a la opinid:s

ornacidn de 1=

comunidad y del mismo srups
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